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Indicação n° 274/2026 

 

 

Senhor Presidente,  

Senhores Vereadores,  

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, submete à apreciação 

da Câmara Municipal de Colombo a seguinte proposição: 

Destinatário: Secretaria Municipal de Esporte e Lazer  

 

Assunto 

Solicito a viabilização de aulas e atividades 

físicas voltadas à melhor idade, por meio do 

programa “Movimenta Colombo Mais Saúde e 

Bem-Estar”, na Rua José Gasparin, 80, bairro 

Águas Fervidas. 

 

Justificativa 

A presente Indicação tem como objetivo promover a qualidade de vida da 

população idosa residente na região das Águas Fervidas, por meio da oferta de 

atividades físicas regulares, orientadas e acessíveis. 

A implantação de aulas e ações do programa “Movimenta Colombo Mais Saúde 

e Bem-Estar” na Rua José Gasparin proporcionará benefícios diretos à saúde 

física e mental da melhor idade, contribuindo para a prevenção de doenças, 

melhoria da mobilidade, fortalecimento muscular e promoção da convivência 

social. 

Além disso, a iniciativa atende a uma demanda crescente da comunidade local, 

que carece de espaços e programas estruturados voltados ao envelhecimento 

ativo e saudável. 

Diante do exposto, solicita-se a especial atenção desta Secretaria para a 

viabilização da presente demanda, considerando sua relevância social e 

impacto positivo na vida dos munícipes. 

 

Colombo, 14 de abril de 2026. 

 

 

Ademar Pereira da Costa (Ademar Costa) 

Vereador 
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